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Unnötige und unberechtigte Bildgebung hat 
gravierende Nebenwirkungen:

mehr Schmerz, schlechtere Funktion,  einen 
schlechteren generellen Gesundheitszustand und 
mehr Arztkontakte 

(Kendrick et al 2001, Webster et al 2010)

geringere Verbesserung des
Gesundheitszustandes

(Ash et al 2008)

Bildgebung als „Bedrohung“



Die Zunahme der bildgebenden Verfahren ist 
mit Zunahme der OP-Zahlen (hier Fusionen) 

assoziiert, ohne dass sich hierdurch das 
Behandlungsergebnis verbessern würde

(Deyo et al 2009)



Patienten missverstehen häufig medizinische 
Fachbegriffe

Was wir sagen:

chronisch

Instabilität

Verschleiß

neurologisch

Was sie verstehen: 

2 Schritte vom 
Rollstuhl

Tendenz 
rauszuspringen

zerfällt langsam

Tod innerhalb von 2 
Monaten, könnte ein 
Tumor sein

Darlow et al (2013)



Degenerative 
Veränderungen an der 
Wirbelsäule bei Patienten 
ohne Schmerzen 

(Brinjikj et al. 2015)




