Tabelle 4: Warnhinweise auf eine spezifische vertebragene Ursache mit oft dringendem Handlungsbedarf
(,.red flags®“) modifiziert nach Empfehlungen zur Therapie der Kreuzschmerzen — AkdA [13]

Fraktur

» schwerwiegendes
Trauma z. B. durch
Autounfall oder Sturz
aus grolterer Hohe,
Sportunfall

+ Bagatelltrauma (z. B.
Husten, Miesen oder
schweres Heben bei
dlteren oder poten-
tiellen Osteoporose-
patienten)

» systemische Steroid-
therapie

Tumor

» hiheres Alter

» Tumorleiden in der
WVorgeschichte

+ allgemeine
Symptome:
Gewichtsverlust,
Appetitlosigkeit,
rasche
Ermidbarkeit

* Schmerz, der in
Rickenlage
Zunimmt

» starker nachtlicher
Schmerz

Infektion

= allgemeine Symptome,
wie kirzlich aufge-
tretenes Fieber oder
Schaittelfrost,
Appetitlosigkeit, rasche
Ermidbarkeit.

» durchgemachte
bakterielle Infektion

= v -Drogenabusus

* |[mmunsuppression

* konsumierende
Grunderkrankungen

» kirzlich zurtckliegende
Infiltrationsbehandlung
an der Wirbelsaule

» starker nachilicher
Schmerz

Radikulopathien/
Neuropathien

» stralenfdrmig in ein oder
beide Beine ausstrahlende
Schmerzen, ggf. verbunden
mit Gefuhlsstdrungen wie
Taubheitsgeflhlen oder
Kribbelparasthesien im
Schmerzausbreitungsgebiet
oder Schwachegefiihl

* Kaudasyndrom:

o plétzlich einsetzende
Blasen-/Mastdarmstdrung,
Zz. B. Urinverhalt,
vermehries Wasserlassen,
Inkontinenz

o Gefuhlsstérung
penianal/perineal

» Ausgepragtes oder
zunehmendes neurolo-
gisches Defizit (Lahmung,
Sensibilitatsstorung) der
unteren Extremitdt (siehe
Tabelle 8)

* Nachlassen des Schmerzes
und zunehmende Lahmung
bis zum kompletten Funk-
tionsverlust des Kennmus-
kels (Nervenwurzeltod)

NVL Kreuzschmerz
(2010)



Unnotige und unberechtigte Bildgebung hat
gravierende Nebenwirkungen:

Bildgebung als ,,Bedrohung”

mehr Schmerz, schlechtere Funktion, einen
schlechteren generellen Gesundheitszustand und
mehr Arztkontakte

(Kendrick et al 2001, Webster et al 2010)

geringere Verbesserung des
Gesundheitszustandes

(Ash et al 2008)
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FIGURE 1. (A) Trends in lumbar MRIs and (B) lumbar fusions in the Medicare population. Used with permission

from Deyo et al.

Die Zunahme der bildgebenden Verfahren ist
mit Zunahme der OP-Zahlen (hier Fusionen)
assoziiert, ohne dass sich hierdurch das
Behandlungsergebnis verbessern wirde

(Deyo et al 2009)



Patienten missverstehen haufig medizinische
Fachbegriffe

Was sie verstehen:

Was wir sagen:

] 2 Schritte vom
chronisch

Rolistuhl
| - Tendenz
nstabilitat rauszuspringen
] zerfallt langsam
Verschleil3

Tod innerhalb von 2
Monaten, konnte ein

neurologisch ]
eurologisc Tumor sein

Darlow et al (2013)
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