
Reiseablauf - Hypnose & Osteopathie Retreat

Tag 1: Individuelle Anreise

           Ankunft in der Pension “Trifilli” 

           Check-In und Bezug der Zimmer

           Kennenlernen und weitere Infos zum Ablauf

           Gemeinsames Abendessen im Restaurant der Pension

Tag 2: Hypnose Einheit “Achtsamkeit”

           Osteopathie

           Ausflugsangebot*

           Meditation / Achtsames Atmen

Tag 3: Hypnose Einheit “Blockadenlösung”

           Osteopathie

           Ausflugsangebot*

           Meditation / Achtsames Atmen

Tag 4: Hypnose Einheit “Innerer Wohlfühlort”

           Osteopathie

           Ausflugsangebot*

           Meditation

Tag 5: Hypnose Einheit “Wünsche und Zauberei”

            Osteopathie

            Ausflugsangebot*

            Meditation

Tag 6: Hypnose Einheit “Motivation und Ressourcen”

            Osteopathie

            Ausflugsangebot*

            Meditation

Tag 7: Hypnose Einheit “Coaching Selbsthypnose”

            Osteopathie

            Ausflugsangebot*

            Meditation

            Gemeinsames Abendessen im Restaurant der Pension

Tag 8: Check-Out Pension “Trifilli”

             Individuelle Rückreis



*Ausflüge

• “Höhlentour” Rund um Sami (Eintritt!), Badestrand

• “Berg Ainos” Kurze Wanderung incl.Gehmeditation

• “Kefallonia - Der Norden” Fiskardo, Assos, Myrthos

• “Kefallonia - Der Westen” Lixouri, Sonnenuntergang

• “Argostoli - Die Hauptstadt” Schildkröten, Stadtbummel

•              …und, und, und. 

                Nach Ihren Wünschen

Preise

28. Sept. - 05. Okt. 2024 “Hypnose & Osteopathie Retreat”

8 Tage 890€ p.P.

Im Preis enthalten: Tägl. Hypnose Einheit

                                    2 Osteopathiebehandlungen

                                    Meditationen

                                    Coaching “Selbsthypnose”

                                    Tägl. Ausflugsangebote

                                    Flug- bzw. Fährhafenshuttle am 28.9./5.10.

 

Buchung: hannover-osteopathie.de oder hannover-hypnose-therapie.de

(spätestens bis 20.5.24 - max. 8 Teinehmende)

Bitte buchen Sie rechtzeitig (bis spätestens 20. Mai) ein passendes

Zimmer in der Pension “Trifilli”. www.pension-trifilli.com

Hier finden Sie auch wertvolle Hinweise und Tipps zur Anreise:

www.pension-trifilli.com/anreise/

http://www.hannover-osteopathie.de/hypnoseosteopathie
http://www.pension-trifilli.com/anreise/
http://www.pension-trifilli.com/
http://www.hannover-hypnose-therapie.de/


Seminaranmeldung:

Reservierung erfolgt durch die Bezahlung des Seminarbetrages bis 

spätestens 20.05.2024. Erst nach eingegangener Bezahlung ist der 

Teinehmerplatzplatz gesichert.

Maximal können acht Personen am Retreat teilnehmen.

Versicherung:

Wir empfehlen allen, eine Seminarrücktrittsversicherung abzuschliessen.

Bitte prüfen Sie auch Ihre Reiseversicherung.

Stornierungsbedingungen:

Bei Stornierung bis acht Wochen vor Seminarbeginn fallen € 50,00 

Bearbeitungsgebühr an.

Stornierung bis vier Wochen vor Seminarbeginn 50% des Betrages,

falls sich kein Ersatz findet.

Spätere Stornierung: voller Betrag. 

Seminarabsagen:

Wir behalten uns vor, die Seminare wegen zu geringer 

Teilnehmerinnenzahl oder sonstigen wichtigen bzw. für uns nicht zu 

vertretenden Gründen wie Krankheit der Seminarleitung abzusagen. 

Bereits bezahlte Beträge werden in diesem Fall zurückerstattet. 

Haftungs- und Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen.

Pension und Anreise

Bitte buchen Sie direkt in der Pension “Trifilli” ein Zimmer nach Ihren 

Bedürfnissen. Dieses sollte bis spätestens 20. Mai 2024 erfolgen. 

www.pension-trifilli.com

Ihre Anreise gestalten Sie ganz individuell.

Gibt es Fragen, stehen wir gerne jederzeit hilfreich zur Verfügung.

http://www.pension-trifilli.com/


Bitte beachten Sie: 

Unser Hypnose & Osteopathie Retreat ersetzt keine Therapie!

Teilnehmer sollten zum Zeitpunkt des Seminars psychisch gesund sein 

und sich in keiner laufenden Psychotherapie befinden. 

Kontraindikation Hypnose:

• Behandlungsbedürftige psychische Erkrankungen oder akute Krisen

• Psychosen (z.B. Schizophrenie, Bipolare Störung...)

• Einnahme von Psychopharmaka

• Persönlichkeitsstörungen

• Suchterkrankungen (Drogen, Alkohol, Medikamente)

• Schwere Depressionen

• Epilepsie und ähnlichen Anfallserkrankungen

• Herzerkrankungen / kürzlich vorgefallenem Herzinfarkt oder Schlaganfall

• Erkrankungen des zentralen Nervensystems

• Thrombosen

• geistig behinderten Menschen

• Schwangerschaft

Kontraindikation Osteopathie:

• Frische Knochenbrüche

• Gravierende offene Verletzungen

• Akute Schädel-Hirn-Traumata

• Starke Entzündungen

• Infektionskrankheiten

• Bedrohliche Erkrankung / Med. Notfälle

Sollte eine dieser Kontraindikationen bei Ihnen vorliegen, setzen Sie 

sich bitte in jedem Fall vor der Buchung mit uns in Verbindung, um 

abzuklären ob eine Teilnahme empfehlenswert ist


