Veranderungen an der Schulter bei ,,Patienten“ OHNE Schmgrzen
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der Rotatorenmanschette bei = 60 jahrigen (Studie von Sher et al., 1995)
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Gelenkabnormalitaten in beiden Schultern
bei Baseball Pitchern (Studien von Dillman et al, Feltner, Fleisig et al., Pappas et al.)
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Teil- oder Vollruptur 40%

der Rotatorenmanschette an der dominanten Seite bei Pitchern und Tennisspielern (Studie von selbst bei einer 'Folgeuntersuchung nach 5 Jahren keine

Connor et al., 2003) Schmerzen! =

Schulterveranderungen

bei Mannern (z.B. Verdickungen der Bursa,
Gelenkarthrosen, Sehnenentziindungen,...)
(Studie von Girish et al., 2011)

Degenerative Veranderungen der Schulter sind so
normal wie ,,graue Haare* oder ,,Falten der Haut"
und sollten daher nicht als Ausldser flr Schulterschmerzen
gesehen werden.






